友好区教育局关于区政协二届五次会议
委员提案答复的函
罗红娇委员：

您好，您提出的B类20号《关于加强青少年体育锻炼健康的建议》已收悉，现将办理情况答复如下。
加强青少年体育锻炼健康，需要学校、家庭、社会协同发力，学校已经构建系统化体育教育体系，严格落实“每天锻炼一小时”要求，义务教育学校中小学上、下午大课间时间已经调整到30分钟，小课间15分钟，大课间统一活动包括眼保健操、课桌舞、跳绳、跑步、广播操、韵律操等，小课间班主任自行组织踢毽子、打沙包、羽毛球、篮球、足球及各种趣味活动，既保证了运动时间，又达到运动的效果，同时确保体育课课时充足，杜绝被挤占。

各学校都定期举办运动会，还要根据青少年的喜好选择运动项目（如喜欢社交的孩子可参与团队球类，喜欢挑战的孩子可尝试攀岩、滑板等），减少“被动锻炼”的抵触感，让孩子在运动中获得成就感，逐步养成坚持的习惯。

通过多维度的协同努力，既能让青少年在运动中增强体质，也能培养其坚韧、协作等品质，促进身心健康全面发展。
特此函。

伊春市友好区教育局
2025年8月28日



