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                                    友教函〔2023〕48号

友好区教育局关于
冯雪委员提案的答复
冯雪委员：
您好，您提出的B类33号《关于保障课间时间质量的建议》已收悉，现将办理情况答复如下：
一、强化管理，提高教育教学质量
全面落实国家“双减”政策：小学一、二年级不得布置家庭书面作业，可在校内适当安排巩固练习；小学三至六年级家庭书面作业平均完成时间不超过 60分钟，初中家庭书面作业平均完成时间不超过 90 分钟。全区各中小学实施阳光体育行，开展学生大课间活动，保证学生做到每天锻炼一小时，掌握至少2项日常锻炼的体育技能，形成良好的体育锻炼习惯，体质健康水平得到切实提高。同时，还建立和完善《学生体质健康标准》测试结果记录体系，测试成绩记入小学生成长记录或学生素质报告书，初中实行体育过程性评价，成绩纳入中考总成绩。
二、统筹协调，科学利用课余时间
引导学生放学回家后进行必要的课业学习，从事力所能及的家务劳动，开展适宜的体育锻炼，开展阅读和文艺活动。学有余力的学生，可在按时就寝的前提下适当进行拓宽性、兴趣性学习。引导学生合理使用电子产品，控制使用时长，保护视力健康，防止网络沉迷。寄宿制学校要统筹安排好课余学习生活。
三、多措并举，提高课后服务质量
1．实行分层指导。充分利用课后服务时间指导学生完成作业，对学习有困难的学生进行补习辅导，为学有余力的学生拓展学习空间。
2．丰富服务内容。以社团形式开展体育、艺术、阅读、科普、劳动等活动。不得利用课后服务时间讲授新课。
以上就是我们在“增加中小学课间休息时间，保证适当室外活动”方面所做的一些工作，不足之处，敬请批评指正。
感谢您对我们工作的热情关心和支持。

承办人：李士晶         主要领导：靳军
     
联系电话：18445831117     联系电话：13766756668



[bookmark: _GoBack]


                                  友好区教育局
2023年8月30日

1

