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[bookmark: _GoBack]友好区教育局关于左媛丽
刘大猛、 张天龙委员提案的答复

左媛丽、刘大猛、张天龙委员：
您好，您提出的B类28号《关于采取多方举措提升全民体质的建议》已收悉，现将办理情况答复如下：
一、我区中小学体质健康教育工作开展情况
近年来，我区加强整体设计、完善规章制度，多措并举扎实推进学生体质健康工作,取得了一系列成绩。
1.提升学校体质健康教育水平。强化体育课程刚性管理，督促学校开齐上好体育课程，全区6所学校体育课程均开全开好
2.扎实做好学生近视防控工作。加强对全区中小学生体质健康、近视防控工作的监督指导，持续巩固提升全区中小学生体质健康水平。制定学校教室采光照明、课桌椅和作业本达标三年行动计划，全力确保2023年全面达标。
二、下一步重点工作
下一步我们将结合您的建议将从以下几个方面做好儿童青少年体质健康工作。
1.实施儿童青少年体质健康信息化管理。依托青少年体质健康监测平台，定期开展全区儿童青少年体质健康普查工作，严格落实学生健康体检制度和每学期2次视力监测制度，全面构建全区儿童儿童青少年体质健康大数据库和视力健康电子档案。
2.强化体育课和课外体育锻炼。严格执行中小学《体育与健康课程标准》，开齐开好体育课，确保每个学生均掌握基本的运动技能。实施“一校一品”工程，让每个学生都能拥有自己喜欢的体育课程或1—2项体育运动项目。全面落实《关于深化体教融合促进青少年健康发展的意见》，学校体育做到教会、勤练和常赛；全面落实早操、体育大课间和每天一小时校园体育活动制度，切实保障学生校内体育锻炼时间。
3.深化体育科目学业水平考试改革。积极推进“运动参与+体质健康测试+运动技能测试”体育科目考试评价制度改革，充分发挥考试的导向作用，引导学生上好体育课，积极参加课外体育锻炼。
4.加大体育课的监督检查和体质健康抽测力度。对部分学校的情况进行不定期、不定时、不定点的督导检查，查找问题，帮助改进提升，特别是高中学段，真正实现从小学到高中步步变强的发展目标，实现“享受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意志”四位一体的学校体育目标。
加强中小学体育锻炼、增强学生体质是一项长期而重要的任务，今后我局将会同文体、卫健等部门健全完善多方参与的长效机制，形成齐抓共管合力，多措并举保护儿童青少年体质健康，助力全区广大青少年健康成长。
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